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Vilimus on inimese visiitkaart ja ,,iludus on voim!“, deklareerisid 1930. aastate
ajalehereklaamid. Arusaam sellest, milline keha onilus, on olnud vdga erinev
olenevalt kohast ja ajastust. Ka iihel maal voivad korvuti eksisteerida erinevad
esteetilised kaanonid. See, mida kultuur peab kehas ilusaks ja meeldivaks,
peegeldab domineerivaid esteetilisi arusaamu ja maailmavaadet. Iluideaalid
toimivad Uhiskonnas piirimarkidena, eraldades inimesi ja riihmi tiksteisest.
Samas annavad erinevad kaunistamistehnikad inimestele voimaluse oma vali-
must muuta ja lihtsustada mingisse gruppi kuulumist. Iluideaalid survestavad
indiviidi, aga pakuvad ka voimalusi ennast luua.

Koige tavalisemaks keha kaunistamise ja kujundamise vahendiks on roivad.
Riietus ja aksessuaarid voivad tuua esile ja rohutada teatud kehaosi ning varjata
teisi, peita puudusi, anda kehale lausa uue kuju. Naiteks korseti abiga said
naised sipelgapiha ja esilekerkiva biisti — kuigi vahel tervise hinnaga; turniiiir
rohutas taguotsa. Talutiidrukute peene piha toi esile imber keskkoha seotud
V00, naiste juures peeti kenaks voo alt veidi pungitavat kohtu. Hasti avara
sddreosaga villased sukad ning sdarte imber mahitud riideribad voi sukasiare
sisse topitud takud andsid talunaiste jalgadele ilusaks peetud jamedust.

Iluarusaamade ja moe korval mojutavad riietumist ka kehtivad siindsus- ja
moraalinormid. Roivad kaitsevad keha mitte ainult loodusjoudude eest, vaid
varjavad ka kaasinimeste, ning mis eriti oluline, vastassoo esindajate pilkude
eest. Tahtis on olla piisavalt riietatud, kuigi arusaam kiillaldasest riietusest
on varieerunud. Keha liigne paljastamine on valjakutse heade kommete ja
moraali suhtes. Niiteks 19. sajandil lopul ei olnud daamil sobilik kiibara ja
kinnasteta kodunt valja minna, tema pika seeliku alt vilksatas ehk vaid juhtu-
misi pahkluu. Keha vormival korsetil oli ka moraalne tahendus — kinnin6oritus
nditas naise moraalset kindlust ja kombekust ning korsetist loobumine oli
enda kdestlaskmise margiks. Lihtrahva riietusnormid olid vabamad, eriti
tooolukorras. Moraalset hukkamaoistu kutsusid esile ka roivad, aksessuaarid
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C.R.v.STERNFELD.

Paruness Constance Alexandra Natalie von Korsett, ostetud 1905, kantud , kirikus ja
132 Ungern-Sternberg turniiiriga kleidis, u1870. pidu peal, to6d ei saanud sellega teha“.
Rahvusarhiiv. RA, EAA.1674.3.1171.2. Eesti Rahva Muuseum. ERM A 578:24s, Sindi.

1920.aastate moodne ndomassaazirull Punktroller.
Eesti Rahva Muuseum.

Eestis peeti naistel ilusaks jaimedaid saari.
Naiste sukad. Paistu kihelkond, 19. sajand.
Eesti Rahva Muuseum. ERM 5793.
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voi moed, mida seostati tavaliselt vastassooga, naiteks piiksid naiste jalas,
naiste liiga lihikesed voi meeste liiga pikad juuksed.

1920. aastateks muutus meeste ja naiste kehaideaal oluliselt. Naistel asen-
dus korseti abil saavutatud liivakellakuju saledama noorusliku figuuriga.
Uus ,,loomulik® vorm rohutas sirgeid jooni ja sihvakat kehakuju, mis paraku
ei sobinud kokku suurte rindadega. Nii tuli neid moeideaalile vastamiseks
varjata vahendavate rinnahoidjate abil, kuni kumerused jargmisel kiimnendil
taas moodi tulid.

Korsetti pidi asendama ,,lihaskorsett®, mille vormis naine ise. 1920. ja
1930. aastatel julgustati Eesti naisi moodukalt treenima, rohutades nende
isiklikku vastutust oma keha eest. Kehakultuuri ja kehatehnikate kaudu vois
ka vahem ilus inimene omandada veetlevuse. Tuli hoolitseda muskulatuuri
eest, omandada hea riiht ja ilus konnak, edendades samas laste kandmiseks
hadavajalikku iildist tervist. Naisi veendi, et tugeva tahtega voib kehaga imet
teha, aga seejuures tuli sdilitada naiselikkus.

1920. aastail hakkasid naised rohkem keha paljastama. Sedaméoda, kuidas
kleidiserv kerkis, muutusid naiste jalad iiha enam teiste inimeste, eelkdige
meeste imetluse, aga ka kriitika objektiks. Ilus jalg ei tohtinud olla liiga paks
ega peenike, ajalehest vois leida tdiusliku jala proportsioone ning tapseid
mootegi. Sodadevahelise aja supelrannas eksponeeriti ilusat keha ja testiti
lubatavuse piire. Naiste supelriided muutusid napimaks ja paljastasid kandja
jalad, selja, dekoltee ning lopuks ka kohu, jattes vihe voimalusi keha vajaka-
jadmisi varjata. Sportimisel ja rannas hakkasid naised kandma ka pikki piikse,
mida mujal aktsepteeriti laiemalt alles 1960. aastail.

19. sajandil oli heal jarjel lugupeetud mees pigem tiise. Lihaselisem keha-
ideaal hakkas esile kerkima sajandi lopupoole. Moderniseeruvas iihiskonnas
siivenes mure meeste ,,iiletsiviliseerimise” ja kehalise mandumise parast ning
kehakultuuris ndhti sellele taiuslikku vastumiirki. Kehalised harjutused pidid
aitamaistuvast eluviisist ja moodsa elu ebatervislikest tingimustest tulenevate
pahede nagu norkus, vasimus ja neurasteenia vastu.

19.sajandi lopul ja 20.sajandi algupoolel olid viga populaarsed rammu-
meeste —aga ka liksikute rammunaiste — esinemised laatadel ja tsirkuses. Silma-
paistvate, legendi staatuse omandanud joumeeste nagu Georg Hackenschmidt,
Georg Lurich, Aleksander Aberg korval oli Eestis sadu kohalikke kuulsusi.
Tollastes joumeestes voib naha hilisemete kulturistide eelkdijaid. Noukogude
Liidus oli atleetvoimlemine ebasoosingus voi lausa keelatud — kulturism ja
kommunism ei sobinud hasti kokku, nii oli see aastaid poolsalajane harrastus.
Erakordselt musklilisest kehast ei saanud siiski tildtunnustatud meheideaali.
Heaolu kasvades ja rasvavastase propaganda tugevnedes hakkasid paljud
mehedki tegelema hoopis salenemisega.
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Ed.Hansumi firma elektrilokiaparaat, 1930.aastad.
Eesti Rahva Muuseum. ERM A 712:26.
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Eesti elukutselise raskejoustiklase Maria Loorbergi (1881-1922), esinejanimega Loors, reklaamplakat.
Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseum. ESM Fp 37:112 A 67.
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Eestlaste esivanemad hindasid loomulikku ilu, mida rohutati kaeparaste
vahenditega. Maarahvas suhtus ndo varvimisse halvasti veel 20. sajandi
alguseski. 1920. aastail, parast inimeste vaimu ja kehasid laastanud suurt
soda hakati eriti hindama noorust. Nooruslikus ja meeldivas ndos ndhti 6nne
votit — nii ametialase kui ka romantilise edu saavutamise olulist eeldust.
Kosmeetikatooted muutusid laiemalt kattesaadavaks ja aktsepteeritavaks, iiha
rohkem rohutati, et looduse poolt antu ei ole piisav. Ajalehtede ilurubriikides
innustati lugejat, et kaasaegsete kosmeetikavahendite abil voib naine ndha
valja nagu tema tdiskasvanud tiitar.

19. sajandil ilusaks peetud piimvalge jume asemel hakati niitid hindama
paevitunud valimust. Kosmeetikafirmad hakkasid 1920.—30. aastail pleegitavate
vahendite asemel reklaamima kreeme, mis pidid aitama saavutada kaunist
pruuni nahka. 1930. aastatest alates soovitati ajakirjades rohkem ka meeste
ilutooteid, ennekoike kiill habemeajamiskreeme ja juuksehooldusvahendeid.
Siiski on alles viimastel kiimnenditel muutunud meeste argine nio- ja keha-
hooldus tavaparaseks.

Kehakarvadesse on suhtutud mitmeti. Osa karvu nagu juuksed, kulmud,
ripsmed ja habe on aktsepteeritud, neid kasvatatakse ja kujundatakse. Samas
on ka soovimatuid karvu — kubeme- ja kaenla-, kde- ja jala-, aga ka silma-
torkavad nina- ja korvakarvad, mille vastu voideldakse. Omaette teema on 137

»vale karvasus®, mille puhul kasvavad naistel karvad meestele iseloomulikuks
peetud piirkondades. Vale karvasust on seostatud nii hiigieeni ja moraali kui
isegi inimese intellektuaalse voimekusega. Paljud naised peavad survet ndo-
voi jalakarvu eemaldada rumalaks sotsiaalseks normiks, kuid ometi jargivad
sedarangelt, arvates, et selle eiramine seab ohtu nende maine. Seevastu voib
naditeks meestele probleeme tekitada hoopis vihene karvasus.

Laanelikus kultuuris on tatoveeritud keha peetud kaua aega provokatiivseks.
Seda on n3htud kui osa voorkultuurist, kahtlast kriminaalset kuuluvusmarki,
meremeeste voi sodurite tahistajat, alternatiivsete subkultuuride identiteedi-
siimbolit. 20. sajandi jooksul on tdtoveering kehamuutmistehnikana teinud
labi muutuse habimargist tdiesti normaalseks kehakaunistamisviisiks. Tana-
pdeval voimaldab tehnika areng olemasolevaid pilte iile teha voi soovi korral
eemaldada. ,,Igavesti rikutud nahk® on jaanud méodanikku.

Inimese lohn on midagi talle ainuomast, intiimset ja isiklikku. See on kui
nihtamatu, samas siiski daretult oluline kehaosa. Keha lohn voib olla vaevalt
tajutav voi lammatav, vorgutav voi eemaletoukav. Ladne inimeste arusaamad,
mis on ,,hea“ lohn, on aja jooksul drastiliselt muutunud. Lohn ei ole pelgalt
sensoorne taju (stisiklik tunne), see on ka sotsiaalne ja kultuuriline nahtus, mis
areneb koos moe, stiilide ja standarditega. 20. sajandi algul olid lavendlivesi
ja ornad odekolonnid pea ainsad lohnatooted, mida enamik naisi oli ndus
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Tartu sporditegelased vennad Palmid, 191. Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseum. ESM F 20:325 C 21.
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Eesti Spordiseltsi Kalev naisvoimlejad, 1933/34. Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseum. ESM F 26:79 album.
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Suplejad Pirital 1920. aastail. Foto Karl Akel. Eesti Ajaloomuuseum. AM 12854:226 F 5496:226.

Parast Esimest maailmasdda rajati Eesti mitmeid iihisrandu, kus naised ja mehed koos aega veetsid. Moodne
rannakultuur kutsus esile ka kriitikat, nditeks kunstnik Ants Laikmaa kommenteeris: ,,Olles aastate kaupa
vdlismaal elanud ja ka sealsetele supelrandadele vaadanud, ei ole ma kuskil niisugust kirjut [---] ., kihelemist®
supelrannal ndinud kui just meie Pirital vahel vastikult silma torkab: kdik need iluta, hooletud istumised, piku-
tamised ja aelemised, tiksteist (noormehed neide) venitamised ja vedamised mooda liivast randa otse jalutaja
rahvavahel, liksteise taga ajamised ja kidtte saades paljale ihule patsutamised, kisi- ja jalgupidi naissugu 6hus
keerutamised jne, ei kuulu mitte avalikule supelrannale, nagu Piritale kohane® (Pdevaleht, 14.8.1929).
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Areng.

1) Vanasti oli juba viliselt kerge mees- ja naissoo vahel vahet teha.

2) Siis aga hakkasid naised votma meeste kombeid iile. KGigepealt l6id suitsu ndkku ...

3) ... siis ajasid meeste piiksid jalgu.

4) Ja tulevikus kujuneb olukord niisuguseks, et kui tahetakse ka mees- ja naissoo vahel vahet teha,
siis ei jad meestel muud iile kui seelik selga tommata.

Karikatuur ajalehes Tallinna Post, 18. august 1939.

Tatoveeritud vang Talllnna Keskvanglas, 1992.
Rahvusarhiiv. EFA.204.0.262514.
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Odekolonniautomaat, 1958. Automaat oli kasutusel Tartu Riikliku Ulikooli majandusteaduskonnas.
Tartu Ulikooli muuseum. UAM 1740:1 Aj.
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kasutama. Niilidisaegne iihiskond on suures osas ,,desodoreeritud®, voimust
on votnud kunstlikud lohnad. Veel lahiminevikus oli sageli lohna jargi voimalik
teha vahet noukogude inimesel ja lddne turistil. Nuiidseks ei ole higihaisul
viisakas seltskonnas kohta, see on aktsepteeritav vaid teatud olukordades.

Tanapaeval on inimesed pidevalt mures oma valimuse ja vormisoleku parast,
trenn ja dieedipidamine on argielu oluline osa. Meid limbritsev sotsiaalne ruum
on kiillastunud ideaalse keha kujutistest ja seda saavutada aitavate kaupade
ja teenuste reklaamidest. Teisalt on viimastel kiimnenditel hoogustunud
kehapositiivsuse liilkumine, mis rohutab koigi inimeste digust oma keha vaar-
tustada soltumata sellest, milline see on. Demokraatlikus iihiskonnas peetakse
oluliseks, et domineerivale kehaideaalile mitte vastavaid voi puudega inimesi
ei tohiks habimargistada ega torjuda.
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